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Pingskjal 1

Lagt fram af stjorn UMSS

Pakkar- og hvatningartillogur

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, feerir
Skagafirdi, sveitarfélagi bestu pakkir fyrir veittan studning og samstarf a arinu 2025.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, pakkar
Ungmennafélagi island (UMFI) og iprétta- og Olympiusambandi islands (iSl) fyrir veittan
studning a lidnum arum. Pingid hvetur einnig ungmennafélaga til pess ad taka patt i
almenningsipréttaverkefnum a vegum UMFI og iSI.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkrdki pann 20. april 2026, hvetur
Skagfirdinga til ad maeta 4 12. Landsmét UMFI 50+ sem haldid verdur i Eyjafirdi, dagana
26. - 28. juni 2026. Adildarfélogum UMSS er falid pad verkefni ad vekja athygli 8 métinu i
samradi vid motshaldara og hvetja félagsmenn 50+ til patttoku.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, hvetur
adildarfélog UMSS og adra ibua Skagafjardar til virkrar patttoku a 27. Unglingalandsméti
UMFIi sem fram fer & Saudarkroki 31. juli — 3. agust 2026. Adildarfélégum UMSS er falid
pad verkefni ad vekja athygli &8 moétinu i samradi vid motshaldara og hvetja born og
ungmenni i héradinu til patttoku.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkroki pann 20. april 2026, hvetur alla
félagsmenn adildarfélaga UMSS ad meeta 4 mot sem haldin eru 4 vegum annara
adildarfélaga ar hvert.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkroki pann 20. april 2026, pakkar
peim fjolmoérgu sjalfbodalidum sem koma ad starfi adildarfélaga UMSS og
ipréttahreyfingarinnar allrar.
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106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkroéki pann 20. april 2026, hvetur til
aukinnar getraunasolu innan hérads. Pingid hvetur adildarfélogin ad auka s6luna enn
frekar @ komandi arum. Mikilveegt er ad félégin minni & getraunanumer félaga, en virk

getraunanumer og tekjur félaga af getraunasélunni ma sja i arsskyrslu UMSS & bladsidu
28.

20. april 2026, Husi fritimans Seemundargotu 7, Saudarkroki

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkroéki pann 20. april 2026, pakkar
peim fjolmorgu sjalfbodalidum sem koma ad starfi adildarfélaga UMSS og
ibrottahreyfingarinnar allrar. Starf sjalfbodalidans verdur ekki metid til fjar og seint
fullpakka®. Takk allir sjalfbodalidar!.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, fagnar
peirri heildarstefnumaotun fyrir iprotta- og ungmennafélagshreyfinguna, sem hafin er.
Markmid stefnumadtunarinnar er ad:

¢ Skilgreina skyrara hlutverk innan og milli hreyfinganna, sambandsadila og adildarfélaga
peirra

e Skilgreina éskir og forgangsmal hreyfingarinnar vardandi adkomu rikis og sveitarfélaga
e Leggja fram sameiginlega framtidarsyn um hlutverk og abyrgd iprottahreyfingarinnar i
islensku samfélagi.

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkrdéki pann 20. april 2026, hvetur
sveitarstjorn Skagafjardar og adildarfélog UMSS a0 taka virkan patt i verkefninu Allir med,
samstarfsverkefni ipréttahreyfingarinnar (IS, UMFi og IF).

Greinargerd:
Markmid verkefnisins er:

A0 fjolga teekifaerum fatladra til iprottaidkunar i samstarfi vid ipréttahreyfinguna.

Ad 6ll bdrn og ungmenni eigi moguleika a pvi ad taka patt i ipréttum i sinu neerumhverfi i
samraemi vid dskir sinar og parfir med videigandi adlogun.

A0 allir skulu eiga kost 4 ad 66last reynslu af patttoku i ipréttum og verda sér uti um leikni
til ad préast i 6ryggi og godum félagsskap.

A heimasidu verkefnisins er haegt ad saekja um styrk vegna verkefna sem fela i sér
inngildingu fatladra i ipréttastarf hja iprottafélogums

106. arsping UMSS, haldio i Husi fritimans Saudarkrdéki pann 20. april 2026, beinir
pvi til adildarfélaga sinna ad pau fylgi landslogum og gangi ur skugga um ad pjalfara og
beir adilar sem styra iprottastarfi i félogunum séu med hreint sakavottord. bad verdi gert
med pvi ad dska eftir skriflegu sampykki vibkomandi pess efnis ad fa adgang ad
upplysingum Ur sakaskra. Skrifstofa UMSS er reidubuin til adstodar i malinu og hafa
milligdngu um 6flun sakarvottorda
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106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, hvetur
adildarfélogin og deildir peirra ad saekja um skraningu a almannaheillaskra Skattsins fyrir
1. névember 2026, hafi pad ekki pegar verid gert. Eftir pad parf ad endurnyja skraninguna
arlega i byrjun ars.
Greinargerd:
Log um skattalega hvata til almannaheillastarfsemi toku gildi i névember 2021. Login fela
i sér heimild fyrir einstaklinga til ad draga allt ad 350 pusund kréonur & ari fra skattskyldum
tekjum sinum utan atvinnurekstrar vegna framlaga til almannaheillastarfsemi. Auk pess
er kvedid a um tvofoldun a hlutfalli sem atvinnurekstraradilar mega draga fra
skattskyldum tekjum vegna slikra framlaga og fer pad ur 0,75% i 1,5%. Einnig geta félog
og deildir fengid endurgreidslu a fjarmagnstekjuskatti, séu pau a almannaheillaskra.
Markmid breytinganna er ad hvetja einstaklinga og fyrirteeki til ad stydja vid
almannaheillastarfsemi millilidalaust, auk pess ad styrkja stédu logadila sem starfa til
almannabheilla.

20. april 2026, Husi fritimans Seemundargotu 7, Saudarkroki

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, hvetur
adildarfélog til ad stefna ad pvi ad gerast Fyrirmyndarfélag iSI.
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pingskjal 2

Lagt fram af stjorn UMSS

Breytingar a félagsgjoldum UMSS

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkroki pann 20. april 2026, leggur til
ad félagsgjold verdi 600 kr. & hvern skattskyldan félaga arid 2026.
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pingskjal 3
Lagt fram af stjorn UMSS

Breytingar a lottéreglugerd sambandsins

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, sampykkir eftirfarandi
breytingar a lottéreglugerd sambandsins. Pad sem tekid er Ut er yfirstrikad, vidbaetur og breytingar eru
skaletradar.

Greinargerd: Vegna breytinga 4 Gthlutunarreglum UMFI og ISI, leggur UMSS fram eftirfarandi
breytingar a lottéreglugerd sambandsins

I. Skipting lottotekna UMSS:
1. 5% til Afrekssjods UMSS, 70% titsambandsadita:
2.25% tiLUMSS.
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adildarfélaga UMSS skv. eftirfarandi skiptingu.

Il. Forsenda uthlutunar Skipting lottotekna til adildarfélaga sambandsadita UMSS:

1. 20% eftir meetingu a arsping i hlutfalli vid heildarfjdlda meettra pingfulltria erskiptjafat
| ¢ otakri .

2. 60%46% er skipt eftir ibkenda fjolda samkveemt sérstakri reglu.

3. 20%46% er skipt eftir félagsmannafjolda samkvaemt sérstakri reglu.

Ill. Regla vegna jafnrar skiptingar milli sambandsadila:

20% deilist 8 adildarfélog eftir maetingu 8 arsping UMSS | hlutfalli vid heildarfjdlda meettra
pingfulltrda. Fulltrdi parf ad vera meettur vid afgreidslu kjorbréfa og sitja pingid fram yfir
kosningar.

Formannafundur: Sendi félag ekki fulltria 8 annan af tveim formannafundum UMSS skerdir pad
uthlutunarfé pess félags um 25% vid neestu Uthlutun en hefur ekki ahrif 4 athlutanir eftir pad.
Skerdingar samkveemt pessari grein renna til UMSS: Skityrdi-fyrir-tithtutun-thvers—ar-trjafna

IV. Regla vegna idkendafjolda:
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Félog og deildir skulu skra idkendur rafreent i tmsjonrar kerfid- Spoertabter
. 1dkendatolur skulu notadar til ad akvarda skiptingu samkvaemt idkendafjolda.

V. Regla vegna félagsmannafjolda:

Ffélagsm annafiotet til grundvallar lottouthlutun er
reiknadur Ut einu sinni 4 ari og skal midast vid félagskra sambandsadila 31. desember ar hvert
eins og fram kemur - Sportabter , skraningarkerfi iSi og UMFI.

V1. Adrar forsendur fyrir athlutun sambandsadila:

Starfi sambandsadili ekki samkveemt l6gum UMSS kemur hann ekki til greina vid uthlutun. Stjérn
UMSS skal taka tillit til hvort haldinn hafi verid adalfundur og hvort starfsskyrslu og arsskyrslu
hafi verid skilad til UMSS. Starfsskyrslu og arsskyrslu skal skilad eigi sidar en i lok febraar ar
hvert. Uppfylli sambandsadili ekki pessi skilyrdi skal UMSS frysta greidslur til viokomandi.
Greidsla sem hefur verid fryst i tvo ar rennur i rekstrarsjéd UMSS og er éafturkraef. Forsendur i
lottéuthlutun skal mida vid 31. desember ar hvert b e. |6kendatolu eins og hun er

skrad fyrir undangengid ar i Sportabter

VII. Nyir sambandsadilar.

Ny adildarfélog UMSS fa fyrst uthlutad lottéfé skv. reglugerd pessari eftir ad 6llum
ofangreindum skilyrdum hefur verid fullneegt og eftir sampykki & neesta sambandspingi eftir
inngongu.

VIil. Um athlutun.

Uthluta skal 6llum lottétekjum sem berast UMSS arsfjordungslega. Greidsla skal berast
adildarfélogum og deildum fyrir lok april, juli, oktdber og jandar fyrir naesta arsfjérdung 4 undan.
Med hverri greidslu skal fylgja skilagrein sem syni forsendur fyrir dthlutun.
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pingskjal 4

Lagt fram af stjorn UMSS
Breytingar a logum sambandsins

106. arsping UMSS, haldid i Husi fritimans Saudarkréki pann 20. april 2026, sampykkir
eftirfarandi breytingar 8 logum sambandsins. Pad sem tekid er ut er yfirstrikad, vidbeetur og
breytingar eru skaletradar.

Greinargerd: UMSS leggur fram eftirfarandi breytingar & ldgum sambandsins.

1. grein

Sambandid heitir Ungmennasamband Skagafjardar, skammstafad UMSS. Félagssvaedi
sambandsins er Skagafjardarhérad. UMSS lytur légum Ungmennasambands islands (UMFI) og
ibrétta- og Olympiusambandi [slands (iSf).

2. grein

Logheimili og varnarping UMSS er hit-sama-ogtogheimitiformanns-hverju-sinnt

3. grein

Markmid sambandsins er:

- AD studla ad auknu samstarfi adildarfélaganna um ipréttamal i samraemi vid gildandi
ibrottalog ISI.

- Ad vinna ad 6drum sameiginlegum hagsmuna- og ahugamalum adildarfélaganna og vera
malsvari peirra ut 4 vid.

- Ad vinna ad hverskonar menningar og framfaramalum og starfa i samreemi vid stefnuskra og
l6g Ungmennafélags islands (UMFi).

Il. kafli Um Adildarfélog

4. grein

Rétt til adildar ad UMSS eiga bau ungmenna- og ipréttafélog sem starfa eda munu starfa a
sambandssvaedi UMSS, enda séu log peirra i samraemi vid 16g og stefnuskra UMSS, UMFi og
isi.

Umsoknir um inngongu i sambandid skulu berast stjorn UMSS dasamt skyrslum um stofndag og
ar, logum félagsins, félagaskra og upplysingum um stjérn pess. Stjérn UMSS sannreynir ad
starfsemi og l6g vidkomandi félags samraemist ad l6gum og stefnum UMFI og ISI. Inntaka nys
félags verdur ad hljéta sampykki arspings, en pd getur stjorn veitt bradabirgdaadild til neesta
arspings.

5.grein

Vilji félag ganga ur sambandinu, telst ursogn pvi adeins logmaet ad hun hafi verid sampykkt a
loglegum adalfundi vibkomandi félags og midist Ursogn vid naestu aramoét. Skriflega Ursogn skal
senda til stjérnar UMSS, sem sidan tilkynnir hana a héradspingi. Eigi getur félag, sem gengur ur
sambandinu krafist endurgjalds & fé, sem pad hefur lagt til sambandsins eda nokkurs hluta af
eignum pess. Urségn vidkomandi félags er eigi tekin gild nema félagid sé skuldlaust vid
sambandid.
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pPeim félogum sem eigi hafa tvd ar samfellt gert skil a argjoldum eda arsskyrslu ma vikja ur
sambandinu, enn fremur peim sem ad 60dru leiti gerast brotleg gagnvart l6gum pess. Eigi getur
félag, sem gengur Ur sambandinu, krafist endurgjalds a fé, sem pad hefur lagt til sambandsins,
eda nokkurs hluta af eignum pess. Brottrekstur adildarfélags skal stadfestur a arspingi.

6.grein

Adildarfélogum UMSS er skylt ad halda adalfund arlega og ber ad tilkynna pa med tveggja vikna
fyrirvara til UMSS. Hvert félag skal gera skyrslu eftir hvert starfsar um hag sinn og starfsemi eftir
fyrirmaelum UMFI og iSI. Félagatal, arsreikningur og stjérnarskipan skal fzert inn i félagakerfi ISI
og UMFI, innan pess frests sem ISi akvedur. Starfsskyrslum adildarfélaga og nefnda skal skila til
skrifstofu UMSS eigi sidar en viku fyrir bodad arsping UMSS.

7. grein

Standi félog ekki vid akveedi 6.gr. pessara laga skal stjorn UMSS halda eftir lottétekjum fyrir
viokomandi ar og er heimilt ad svipta félagid fulltriarétti a arspingi, par til skil hafa verid gerd. ba
hefur ISi eda sérsambond innan IS heimild til pess ad meina vidkomandi félagi patttoku i métum
og vidburdum innan ISi par til félagid hefur stadid i skilum samkvaemt l6gum og reglugerdum ISi.
Félog sem hafa annad rekstrarar en fra 1. januar til 31. desember og purfa par af leidandi ad skila
skyrslu sidar en tilgreindur frestur rennur ut, skulu saekja sérstaklega um undanpégu til IS og
einnig senda erindi pess efnis til stjorn UMSS.

Reglur um félagaskipti fari eftir méta- og keppnisreglum ISl og légum sérsambandanna.
1. kafli Um Arsping

8.grein
Arsping UMSS-er aedsta vald i malefnum UMSS og skal haldid arlega, eigi sidar en 30.
april.

Stjorn UMSS akvedur pingstad og bodar til pings. Er pad logmeett sé pad bodad med minnst eins
manadar fyrirvara.

Sidara pingfundarbod, med dagskra og upplysingum um tillégur og mal sem leggja a fyrir pingid
skuli sendar adildarfélogum, sérrddum og 6drum sem rétt eiga til pingsetu med minnst viku
fyrirvara. Tillogur um lagabreytingar fra adildarfélogum skal senda stjorn UMSS eigi sidar en
tveim vikum fyrir arsping og skulu peer kynntar adildarfélogum med sidara pingfundabodi.
Stjérn UMSS bodar til aukapings ef porf krefur eda um pad koma askoranir fra 1/2 adildarfélaga.
Enn fremur ef um pad koma tilmeeli fra stjornum landsambandanna, UMFi eda (SI.

Akvaedi um bodun aukapings og framkvaemd eru hin sému og reglulegs arspings. Oheimilt er ad
breyta logum og kjosa nyja stjorn (nema til bradabirgda) 4 milli arspinga nema kallad sé til
aukapings.

9.grein
Adrspingi ersedstastofnunrMSS—barskal stjorn UMSS leggja fram skriflega skyrslu um Lidid
starfsar svo og endtrskodadan arsreikning fyrir sama ar. bPingid kys stjérn,

skodunarmenn reikninga samkvaemt 10. og 11. grein pessara laga svo og kjérnefnd og adrar
starfsnefndir sem vid & hverju sinni.
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10.grein
Dagskra arspings skal vera pessi
1. Pbingid sett
2. Kosning starfsmanna pingsins
1. Pbingforseti og varaforseti
2. bingritari og vararitari
Kosning kjorbréfanefndar
Skyrsla stjérnar
Reikningar sambandsins og sj6da
Kjorbréfanefnd skilar aliti
Atkveedagreidsla um reikninga

Avérp gesta
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Mal l6gd fyrir pingid sem kynnt hafa verid i fundarbodi
10. Tilégur lagdar fram af pingfulltrdum
11. Skipan i starfsnefndir
1. Alsherjarnefnd
2. Fjarhagsnefnd
3. ipréttanefnd
4. Adrar nefndir
12. Nefndarstorf

13. bingnefndir skili aliti og tillogur peirra, sem falla undir sidari dagskrarlidi teknar til
umraedu og afgreidslu

14. Fjarhagsaeetlun 16gd fram til sampykktar

15. Kosningar (kosningar skulu vera skriflegar, nema pvi adeins ad stungid sé upp 4 jafn
morgum og kjosa skal)

1. Kosning formanns
2. Kosning fjogra einstaklinga i stjorn
3. Kosning priggja einstaklinga i varastjorn

4. Kosnir tveir skodunarmenn reikninga og einn til vara
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16. Onnur mal
17. bingslit

11.grein

Arsping skal dkveda argjold adildarfélaganna til UMSS fyrir naesta starfsar. Hvert félag greidir
félagsgjold til sambandsins fyrir hvern reglulegan félaga sem ordinn er 18 dra. Upphaed
félagsgjalda yfirstandandi ars er gerd upp med lottéuthlutunum 1. april, 1. juli, 1. oktéber og
31. desember sama ar. Reikningsar UMSS er almanaksarid.

12.grein
Einfaldur meirihluti reedur urslitum & pingum sambandsins. Til breytinga a logum parf pé 2/3
atkveeda. Atkvaedagreidsla fari fram skriflega sé pess 6skad.

13.grein
Formenn adildarfélaga eru sjalfkjornir semfutttrtara arsping-
ooty .

Fulltrdafjoldi hvers adildarfélags akvardast ad 6dru leiti af fjolda félagsmanna. Tala félagsmanna
skal midud vid tolu gjaldskyldra félaga (18 ara og eldri) vid-sibustuaramot

- 2-3 fulltrdar atk-formanns-fyrir 0-100 félagsmenn.
- 34 fulltrdar atk-formannsfyrir 101-150 félagsmenn.
- 45 fulltrdar atkformanns-fyrir 151-200 félagsmenn.

Sidan baetist vid einn fulltrdi fyrir hverja byrjada 100 félagsmenn ad 1000 félégum, en einn
fulltrda a hverja byrjada 200 félaga par fyrir ofan.

Atkveedisrétt a pingum sambandsins hafa einungis kjornir fulltriar adildarfélaganna og stjorn
UMSS. Sérhver ungmennafélagi hefur malfrelsi og tillogurétt hvar sem er & fundum
ungmennafélaganna. Auk pess eiga seturétt 4 pinginu med malfrelsi og tillogurétt, -futttriar
sérradumUMSS,adrit sem kjornir eru i trinadarstodur hja sambandinu og peit- adrir sem
stjérn UMSS bydur til pings.

IV. kafli Um Stjorn

14.grein

Stjorn UMSS skipa fimm einstaklingar: Formadur, varaformatur, ritari, gjaldkeri og
meostiornandh . Formadur skal kosinn til tveggja ara. Stjérnarmenn adrir en
formadur skt kosnir til tveggja ara og skipta med sér verkum i stjorn. Pa skulu kosnir

prir einstaklingar i varastjorn til eins ars i senn. Gefi stjornarmadur sem sitja skal 4fram kost & sér
til formannskjors er heimilt ad kjésa hann og pa annan i hans embeetti pad sem eftir er
kjortimabilsins. Enn fremur skulu arlega kjornir tveir skodunarmenn reikninga. Stjérn skipar
fulltria & ping og fundi UMFI og ISI.

15.grein

Stjérn UMSS fer med malefni sambandsins milli pinga, eftir peim reglum og innan peirra
takmarka sem log og sampykktir setja. Hun veitir mottoku ollu pvi fé sem sambandinu
askotnast, avaxtar sj6di pess og fer med pa samkvaemt fjarhagsaaetlun sampykktri a arspingi.
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16.grein

Stjorn UMSS skal halda fundi svo oft sem purfa pykir. Pannig skal boda alla stjérn og varastjérn.
Varastjérn hefur adeins malfrelsi og tillogurétt 4 pessum fundum nema um forfoll sé ad reeda i
adalstjorn.

V1. kafli Onnur Akvaedi

2017. grein

Komi fram tillaga a loglega bodudu arspingi UMSS um sambandsslit skal hiin pegar tekin til
umreedu og atkvaedi um hana greidd. bvi adeins 4/5 atkveedisbeerra fulltria a pingi sampykki
tilloguna skodast huiin sampykkt, pa skal pingi slitid tafarlaust. Frafarandi stjorn situr afram i
fullu umbodi og skal hiin boda til aukapings innan tveggja manada. ba skal tillagan borin upp ad
nyju. Sé huin sampykkt med 4/5 greiddra atkvaeda fulltrda a pinginu, skulu pad heita logleg
sambandsslit. Verdi tillagan aftur 8 méti felld skulu pingstorf halda afram par sem fra var horfid
a fyrra pingi.

2118. grein

Komi til sambandsslita samkveemt 21. grein eda ef starfsemi UMSS fellur nidur skulu sjédir
bess og adrar eignir vera { vorslu UMFI par til stofnad hefur verid annad samband adildarfélaga
UMFI i Skagafjardarhéradi.

2219. grein
Log pessi 00last pegar gildi og med peim ur gildi fallin 6l eldri l6g Ungmennasambands
Skagafjardar.

Log pessi sampykkt & arspingi 1989. Breytt 1990, 1991, 1994, 1995, 1999, 2000, 2002, 2011,
2018, 2022, 2023, 0g2025 0g 2026.



