Mi 11-14 ara
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a Saudarkroki
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Meistaramét islands, 11 - 14 ara
Saudarkroksvelli 4. og 5. juli 2020
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Frjalsiprottardd Ungmennasamband Skagafjardar (UMSS) bydur ykkur velkomin & Meistaramot
islands i frjialsum ipréttum i flokkum 11-14 dra & Saudarkroksvelli daganna 4. og 5. juli.

Skraningar:

Skraning keppenda fer fram i bér, métaforriti FRI, og skal skrad fyrir midnaetti pridjudags
30. juni. Sidbunar skraningar eru leyfdar, gegn prefoldu skraningargijaldi, til kl. 10:00
fostudags 3. juli, skv. reglum FRI, og sendist paer 4 netfangid umss@umss.is

Skraningargjald:
750 kr. fyrir hverja einstaklingsgrein og 1500 kr. fyrir bodhlaupssveit.

Innheimta skraningargjalda:

FRI sér um innheimtu skraningargjalda samkvaemt reglum FRi par um. Reikningar til félaga
verda midadir vid skraningar pegar skraningarfrestur rennur Ut, 8 midnaetti 30. juni.
Vidboétarskraningar verda innheimtar sérstaklega.

batttokurétt:
Eiga peir sem verda 11, 12, 13 og 14 ara arid sem keppnin fer fram, skv. reglugerd FRi. A
métinu i ar eru petta pvi piltar og stulkur faeedd drin 2006 til 2009, baedi ar medtalin.

Timasedill:
Drog ad timasedli verdur birtur i bér, métaforriti FRI. Endanlegur timasedill verdur birtur &
Por pegar skraningar liggja fyrir.

Félagsbuningar og keppnisnimer:

Keppendur klzedist félagsbuningi sinum i keppni og eiga peir ad bera keppnisnimer a
brjosti.

Gaddar:

Heimilt ad nota gadda allt ad 6 mm.

Nafnakall:
Verdur hja greinastjéra 30 min fyrir taeknigreinar og 10 min fyrir hlaupagreinar.

Upphitun:
Almenn upphitun skal fara fram utan keppnissvaedis. Keppendur fa minnst eina tilraun
undir stjorn greinarstjora i taeeknigreinum.
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10. Keppnisgreinar
Keppnisgreinar eru skv. reglum FRI um Meistaramét islands 11-14 4ra utanhuss:
Piltar og stulkur 11 ara og 12 dra: 60m hlaup, 600m hlaup, 4x100m hlaup, hastokk,
langstokk, spjotkast, kaluvarp
Piltar og stulkur 13 ara og 14 ara: 100m hlaup, 600m hlaup, 80m grindahlaup, 4x100m
hlaup, hastokk, langstokk, spjotkast, kaluvarp

a) Kastgreinar:
Allir keppendur fa prjar tilraunir og atta bestu fa sidan adrar prjar tilraunir.
pyngd dhalda samkvaemt reglum FRI.

b) Langstokk:

Allir keppendur fa prjar tilraunir og atta bestu fa sidan adrar prjar tilraunir.

Piltar og stulkur 11 ara stokkva af eins metra svaedi, 12 og 13 4ra stokkva af 50 cm sveedi
og 14 dara stokkva af planka. Fari keppendafjoldi i einhverjum flokki yfir 20 askilja
motshaldarar sér rétt til ad tviskipta hépnum.

c) Hlaup:

i spretthlaupum og grindahlaupi eru hlaupnar undanrasir og til urslita ef keppendur eru
fleiri en 8. Ef keppendur eru fleiri en 32 verdur hlaupid i A og B urslitum.

Bestu 8 timar i A-Urslitum og naestu 8 i B-urslitum. Timi i drslitahlaupunum tveimur raedur
r6d 16 fyrstu hlaupara. { 600 m hlaupi eru bein urslit og eiga pjalfarar ad skra besta
arangur keppenda ef hann er tiltaekur.

d) Bodhlaup:
[ bodhlaupi eru bein urslit. Einstaklingum er heimilt ad keppa upp fyrir sig en mega p6 ekki
hlaupa fyrir fleiri en eina sveit.

e) bjofstart:

bratt fyrir almenn akvadi um pjéfstart er keppendum 14 ara og yngri heimilad eitt
pjoéfstart dn pess ad keppandi sem olli pvi sé deemdur ar leik. Hverjum peim keppanda
sem veldur pjéfstarti eftir pad, er visad fra.

f) Hastokk:

Byrjunarhaedir og haekkanir verda sem hér segir:

11 ara piltar og stulkur: 101 -111-121-126-131-133-136+3 cm

12 ara piltar og stulkur: 106 - 116 - 126 - 131 -136-139-142+3 cm

13 dra piltar 121 -131-136-141-146-151-154-157+3 cm

13 dra stulkur: 116 - 126-131-136 - 141 - 146-149 - 152 + 3 cm

14 ara piltar: 126-136-141-146 - 151 -156-161-166-169-171+3 cm
14 dra stulkur: 121-131-136-141- 146 - 151 - 156 - 159+ 3 cm

11. Verdlaun og stigakeppni:
Fyrstu prir i hverri grein vinna til verdlauna. Keppt er um stigabikar i hverjum aldursflokki
hvors kyns, alls atta flokkum og um bikar i heildarstigakeppni félagslida fyrir alla flokka
samanlagt. Efstu 10 keppendur i hverri grein fa stig. Ef tveir eda fleiri eru jafnir i grein
skiptast stigin jafnt @ milli peirra.

12. Afhending métsgagna:
[ métsstjérn i Vallarhtsinu & Saudarkroksvelli fra kl. 8:30 & laugardeginum.



13. Keppnissvaedi og ahorfendasvadi:
A keppnissvaedi mega einungis keppendur og starfsmenn vera. bjalfarar, lidsstjérar og
ahorfendur eru bednir ad halda sig @ ahorfendasvaedum.

14. Métsstjori:
Sigurjén Vidar Leifsson - 863 3962

15. Yfirdomari:
Tilnefndur af FRI

16. Veitingasala:
Veitingasala verdur i Vallarhusi Saudarkréksvallar

17. Gisting og afpreying
Haegt er ad fa gistingu fyrir hdpa i Arskéla & vaegu gjaldi. beir sem hafa hug 4 ad nyta sér
bad purfa ad lata vita i sidasta lagi 30. juni (umss@umss.is) og pa hversu margir munu
gista @ vegum hvers félags.

18. Fanar:
Oskum eftir ad félog/sambond komi med fana til ad flagga vid véllinn.

19. Frekari upplysingar:
Sigurjon Vidar Leifsson holavegur38@gmail.com
Sigurdur Arnar Bjornsson arnar23@gmail.com
Thelma Knatsdottir umss@umss.is

g

Sundlaugarparty:

Laugardaginn 4. juli kl. 19:00 — 21:00, i Sundlaug Saudarkroéks
fyrir patttakendur mots, framvisa parf armbandi.
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Mikilvaeg simantumer:

Motstjori: Sigurjon Vidar Leifsson - 863 3962
Gisting Arskéla: Thelma Knutsdéttir — 844 6534
Heilsugaesla: 1700

Neydartilvik: 112

Tjaldsveedi: 899 -3231

Sundlaugar og opnunartimar:

Sundlaug Saudarkroks: 453-5226
Opnunartimi kl. 10:00-17:00

Sundlaug Hofsés: 455-6070
Opnunartimi kl. 09:00-21:00

Sundlaug Varmahlio: 453-8824
Opnunartimi kl. 10:00-17:00

Gott ad vita

Bilastaedi:

Gestir motsins eru vinsamlegast bednir um ad leggja ekki upp a grasi vid vallarsvaedid.
Bilastaedi ma til ad mynda finna vid iprottahus, baedi fyrir ofan og nedan vid, vid
Sundlaug og Verkndmshus.

Sundlaug Saudarkrdks:
Fritt er i Sundlaug Saudarkréks gegn framvisum patttokuarbands.

Sjukravorur:
[ ibrottahusi er haegt ad nalgast plastur, klaka ofl. Fyrir minnihattar meidsli. Ef grunur er
um alverlega averka skal alltaf hringja i 112.

Tapad/fundid:
Allir 6skilamundir sem verda eftir 8 motssvaedinu, medan @ motinu stendur enda i
vallarhusinu.

Vallarsveaedi:
Hundar eru ekki leyfdir 4 vallarsvaedinu og ber 6llum ad virda pad. Ahorfendur eru
bednir um ad virda takmarkanir. Munum ad ganga vel um og henda rusli i ruslafotur.

Veitingasala:
Veitingasala verdur i vallarhusi a svaedinu.

Grunur um Covid-19 smit:
Vakni grunur um Covid-19 smit skal hafa samband vid vaktpjénustu i sima 1700 og eins
[ata motstjora vid i sima 863 3962



Ferdapjonustuadilar i Skagafirdi bjoda keppendur, pjalfara og forradamenn
velkomin 4 Mi 11-14 &ra 4.-5. juli.

Gisting:

Grand-Inn Bar and Bed
Adalgata 19, Saudarkrokur

Forradamenn keppenda & Mi 11-14 ara
geta haft samband i gegnum netfang
grandinnbandb@gmail.com edaisima
8445616.

Verd 4 herbergi 8.000 kr. néttin (petta
eru 6ll 2 manna herbergi) +

eldunaradstada.

Bestu kvedjur,

Sigridur Magnusdottir
Grand-Inn Bar and Bed
grandinnbandb@gmail.com
S. 8445616

Hofsstadir
www.hofsstadir.is

Hofstadir bydur gistingu i tveggja manna herb 3
kr. 16500 néttin fyrir tvo med morgunmat. Kr.
4000 fyrir aukardm inna herb.m/morgunmat (
ekki haegt ad setja inn fleiri rim i herb) .

Ef dvalid er tveer naetur eda fleiri pa bjédum vid
gistinguna a kr. 12500,- néttin fyrir tvo med
morgunmat. Aukaram kr. 4000,-
m.morgunmat.

Hofsstadir - Country Hotel
Gudny Vésteinsdottir

551 Saudarkroékur

S. 4537300
info@hofsstadir.is
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HOTEI
Varmahlio ¥

https://www.hotelvarmahlid.is/is/velkomin/

Uppabuid tveggja manna herbergi med morgunverdi:
15.000 kr néttin
Uppabuid priggja manna herbergi med morgunverdi:
19.000 kr néttin

Ef ferdast er med born getum vid Utvegad dynur i herbergin ef pad er tekid fram vid bokun. Athugid
bd ad vid komum eiginlega bara 1 dynu fyrir i hverju herbergi.
pau verda pa ad koma med saengur sjalf (ef pau aetla ad nyta sér dynurnar).

Allar békanir berast a: info@hotelvarmahlid.is og taka verdur fram ad petta sé vegna Meistarmots
fslands i frjidlsum.

Bestu kvedjur/Best regards
Gudrun Bjorg

Hdétel Varmahlid

560 Varmahlid

Iceland

S. 4538170
info@hotelvarmahlid.is
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Afpreying:

Adalgata 21, Saudarkrokur S /_
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www.1238.is https://www.facebook.com/granabistro/ [ Grana
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. Bistro

Vid i 1238 og Granu Bistré viljum endilega bjoda patttakendum og \ matur & upplifun
gestum motsins uppa eftirfarandi tilbod:
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20% afslattur af adgangseyrir og 10% afslatt af veitingum

Sogusetrid 1238 er gagnvirk og allt umlykjandi syning sem faerir pig mun naer ségulegum
storatburdum en hefdbundnar fraedslusyningar. Med hjalp nyjustu taekni i midlun og
syndarveruleika bjédum vid pér ad taka patt i atakamestu atburdum islandsségunnar og beinlinis
stiga inn i sogu Sturlungaaldar.

BARATTAN UM
TSLAND ER HAFIN 5

Freyja Rut Emilsddttir
I freyia@1238.is
;) 1238 +354864.30%4
THE 1238 - THE BATTLE OF ICELAND
BATTLE pioma2t
\ OF 550 Sauderkrokur
Q) icetann iz

Golfvollur Saudarkroks
Hlidarenda, Saudarkrokur

WWW.ESS.is

Tilbod vegna frjalsiprottamots:

Fostudagurinn 3. juli og sunnudagur 5. jali: 3000 kr.
( stad 4000 kr.). Skilyrdi er ad kylfingar séu med
skradan rastima adur en peir spila.

Laugardaginn 4. juli er vollurinn lokadur vegna mots.

Hlidarendavollur 8 N6funum & Sauddrkroki er einn lengsti og
glaesilegasti 9 holu golfvollur landsins og feer einrdma lof peirra sem
hann szkja. Hann pykir sérstaklega erfidur fyrir pa sem spila a
raudum teigum. Af hvitum teigum er véllurinn taeplega 6000 metrar.
Af gulum teigum 5636 metrar og af raudum 4876 metrar.

Golfklubbur Skagafjardar

S. 453 5075
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Kakalaskali
Kringlumyri i Blonduhlid

https://www.facebook.com/kakalaskali/

Vegna Meistaraméts islands viljum vid benda
a ad hja Kakalaskala er ékeypis inn fyrir 12 ara
og yngri a ségu- og listasyningu. Verd fyrir
eldri einstaklinga er 2000 kr. 8 mann

Kakalaskali & Kringlumyri i Blénduhlid og var
opnadur 4rid 2012. Hann er hugsadur sem
umhverfi fyrir sogumann sem segir fra
atburdum & Sturlungadld. bar er bodid upp a ségustundir, sérsyningar og margt fleira.
Listaverkasyning, sem helgud er sogu bérdar kakala, var opnud par pann 18. agust 2019.
Haegt er ad fylgjast med hvad er i bodi i Kakalaskdla a fésbdkarsidu skdlans.

S. 670 8822

Helluland

www.icelandhorsetours.com

Hestaleiga & Hellulandi
20% afslattur & hestaleigu

A Hellulandi i Skagafirdi bydst pér ad fara 4 hestbak,
engu mali skiptir hvort pu ert vanur eda dvanur. Bodid
er upp a styttri eda lengri ferdir, fyrir einstaklinga eda
hopa — vid gerum okkar besta til ad gera tur sem

henda pér!

Luka Dreiner og Andrés Magnusson
Helluland

551 Saudarkrékur
www.icelandhorsetours.com
www.facebook.com/Helluland

S. 847 8577
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Sundlaugar i Skagafirdi

Sundlaug Saudarkroks vid Skagfirdingabraut

Mdnudaga - féstudaga kl. 06:50 - 21:00
Laugadaga og sunnudaga kl. 10:00 - 17:00

Sundlaugin & Hofsési

Manudaga - féstudaga kl. 07:00 - 21:00
Laugardaga og sunnudaga kl. 09:00 - 21:00

Sundlaugin i Varmahlid

Manudaga — fostudaga kl. 07:00 — 21:00
Laugardaga og sunnudaga kl. 10:00 — 17:00

Litliskogur — gonguleidir-Frisbigolfvollur

Skoégurinn er stadsettur fyrir aftan Hotel Miklagard. Margir stigar liggja i Litla skdg og pvi haegt ad
finna sér skemmtilegar gonguleidir. Einnig er par Frisbigolfvollur. Gomul sundlaug er stadsett i
midjum skéginum, par sem krokkum finnst skemmtilegt ad busla a sélrikum degi.

Fjaran- sandarnir

Fjaran teygir sig frd Sauddrkroki og alla leié ad dsi Héradsvatna og er um 5 km |0ng. Fjaran er
vinszelt gdngusveaedi og par ma sja skipsflak.

Zrslabelgur

Er stadsettur sunnan vid Sundlaug Saudarkréks og er opin fra kl. 10:00-22:00. Vié minnum & ad
fara eftir reglum belgsins.

g

G6da skemmtun & Mi 11-14 ara
a Saudarkroki




l ' . covid.is

Samfélagssattmali
- i okkar héndum

Tryggjurm gddan arangur afram og gerum samfélagssatmala.
Satmala sem gildir i vor og sumar og vid munum ol virda.

I Pvoum okkur um hendur

J= Sprittum hendur

= Munum 2 metra fjarlaegd

Ji- Sotthreinsum sameiginlega snertifleti

= Verndum vidkvaema hépa

I= Hringjum i heilsugaesluna ef vid faum einkenni
|- Tokum afram syni

i+ Virdum sétkvi

I+ Virdum einangrun
- Veitum afram géda pjénustu

J= Midlum traustum upplysingum
J» Verum skilningsrik, tillitssém,
kurteis og stydjum hvert annad

Vid erum &ll almannavarnir - og verdum pad afram

Embazetti )
!andlaalamls
irectorate of Haalth




